ILU JA HEAOLU

Tallink City Hotel | A. Laikmaa 5, 10145 Tallinn, Eesti

Véta endale aega ja luba meil Sinu eest hoolitseda!

Oled oodatud meie Ldgastusalale oma puhkuseelamust jargmisele tasemele viima! Kolme erineva sauna jargselt
on dige aeg nautida erinevaid turgutavaid ja 166gastavaid hoolitsusi meie iluteenindajate kée all. Luba endale
ndohoolitsus Prantsuse professionaalse Sothys-sarja toodetega vai hoopis luksuslik Sokolaadimassaaz.

Odus 18+ Lédgastusala ootab Sind hotelli 0. korrusel ning vajalik on eelbroneering. Véta endale enne iluhoolitsusi

médnusalt aega meie saunades mdnulemiseks.

KEHAHOOLITSUSED

Deluxe-seljakoorimine
Deluxe-kehakoorimine
Klassikaline massaaz (selg/jalad/pea)

A la carte massaai

Aroomimassaaz
AroomimassaaZis (ihendatakse massaaZi 166gastav puudutus taimede eeterlike lide
tervendava mojuga

Salendav kehamassaaz
Hoolitsus ergutab ainevahetust, aitab valjutada organismist jadkaineid ning véhendada
tselluliiti

Sokolaadimassaai
Sokolaad soodustab dnnehormoonide teket! Lédgastav Sokolaadimassaa? leevendab
stressi ning rahustab. MassaaZ niisutab ja toidab nahka ning parandab ainevahetust.

Sligavniisutav massaaZ shea-véiga
Efektiivselt niisutav ja toitev shea-vdiga massaaz kehale

Jalatallamassaaz

Tsooniteraapia méjutab néarvislisteemi kaudu kéiki elundeid, mistéttu paraneb koikide
siseorganite t60 kvaliteet. PGrast massaaZi on tunda kergust jalgades ja kogu organismis,
paraneb Uldine enesetunne, viiheneb stress ning uni muutub rahulikumaks

Lisainfo ja broneerimine:

+372 630 0800 | cityhotel@tallink.ee | hotels.tallink.com
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¥ TALLINK City Hotel



Kehamassaaz magneesiumidliga 20 min
Magneesiumipuudus péhjustab vésimust, jalakrampe, unehdireid, peavalusid ning kérget 50 min
vererdhku. Teaduslikult on téestatud, et lébi naha imendub magneesium kuni 10 korda

kiiremini, aidates leevendada mitmeid terviseprobleeme. Lisaks muudab magneesium

naha meeldivalt pehmeks ja siidiseks

India néo- ja peamassaaZ 20 min
India peamassaaZ aitab 166gastada lihaseid ja pingeid, kiirendab ainevahetust,

eemaldab kudedest jGdkaineid, parandab und ja keskendumisvdimet. Parema |66gastuse

saavutamiseks kombineeritakse peamassaa? koos ndomassaaZi ja niisutava ndomaskiga

India kehamassaaz 50 min
Limfide t66d ja vereringet ergutava massaaZi tulemusena paraneb ainevahetus ja

kiireneb jadkainete eemaldumine kehast. MassaaZ ergutab vereringet ja kudesid ning

rahustab ja 166gastab ndrvislisteemi. Lisaks on Abhyanga massaaZ véga sobilik kuivale

ja dlikuivale nahale.

India kehamassaaz + ndo- ja peamassaaZ 80 min

City signatuur-kehahoolitsus Marine 60 min
Suurepérane kombinatsioon massaafZist ja kehahoolitsusest. Meresoolaga

magusmandlidli on t&iustatud eritoimeliste taimedega, puhastades efektiivselt nahka ja

viies vdlja liigse vedeliku. Hoolitsus koosneb kogu keha koorimisest ja massaaZist, muutes

naha séravalt puhtaks, tdhusalt niisutatuks ning viies selle toonusesse.

City signatuur-kehahoolitsus Delicious Shea 70 min
Luksuslik kehahoolitsus koosneb kogu keha koorimisest ja massaaZist. Ekslusiivne Sothyse

idamaiste nootide ja delikaatse aroomiga pehme koorija sisaldab kaneeli, ingveri,

muskaatpdhkli, apelsini ning mandariini eeterlikke &lisid. See meeldiv segu koorib &rnailt,

jattes naha pehmeks ja 6rnalt I8hnastatuks. Sligavniisutava ja toitva shea-vdi imeline

toime muudab naha séravaks ja nooruslikuks.

NAOHOOLITSUSED

Klassikaline spaa-néopuhastus ja -massaaZ 50 min

Naha toniseerimine, koorimine, mehaaniline puhastus, massaaz, ndomask ja -
kreemitamine

Kiire ja niisutav ndohoolitsus 20 min

Naha toniseerimine, koorimine, massaaz, mask vastavalt nahattibile, silma- ja
ndokreem

Hapnikuga rikastav hooajaline ndohoolitsus 40 min
Taielikult parabeenivaba hoolitsus tdidab naha vajadusi vastavalt aastaajale. Pika talve

|6ppedes ndib nahk vasinud ning peab saama tdiendada oma hapniku- ja

vitamiinivarusid. Stigisel aga vajab nahk rohkem niisutust ja kaitset pakase eest. Hoolitsus

sisaldab koorimist, maski ja |166gastavat massaaZi, mis muudavad naha kirkaks.

Lisainfo ja broneerimine:

+372 630 0800 | cityhotel@tallink.ee | hotels.tallink.com
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Tundliku naha erihoolitsus 50 min
Mitmekdilgne hoolitsus, mille kdigus eemaldatakse nahalt ebapuhtused (teepuudli) ning

koorimine muudab ndonaha kauniks ja sé@ravaks (salitstitilhape). Hoolitsus sisaldab

mehaanilist puhastust. Tulemuseks on terve ja puhas nahk.

Intensiivne kooriv ja puhastav néohoolitsus 50 min
Spetsiaalselt iluekspertide poolt vélja té6tatud nahka uuendav hoolitsus, mis sobib

kéikidele nahatlitipidele. Hoolitsus sisaldab kaheetapilist koorimist: mikrolihvimine

naturaalse korundi mikrokristallidega ja kerge happekoorimine. Jargneb |166gastav

massaa? tasakaalustava palsamiga, mis neutraliseerib naha PH-taseme, rahustab ning

suurendab tervete rakkude hulka. Hoolitsuse I6pus kantakse ndole hapnikuga rikastav

mask.

Intensiivne niisutav ndohoolitsus hiialuroonhappega 50 min
Uue generatsiooni niisutav hoolitsusprogramm. Pinnapuhastusele ja koorimisele

jargnevad kaks maski: efektimask taastab koheselt naha veesisalduse ning geelmask

sdilitab niiskuse tasakaalu epidermises. Hoolitsuse muudavad eriti tdhusaks Digi-

Esthétique massaaZivétted ning kreem, mis tugevdab naha kaitsebarjadri ja voitleb

vabade radikaalide vastu.

Silmaiimbrusehoolitsus 40 min

Too sdra silmadesse! See tdiuslik hoolitsus véhendab tumedaid silmaaluseid, turseid ja
kortsukesi. Sobib suurep&raselt ka tundlike silmadega kiilalistele ja kontaktl&&tsede
kandjatele.

Varskendav erihoolitsus meestele 40 min

Jadkaineid valjutav ja stressi viihendav ndohoolitsus meestele. Hoolitsus algab
|66gastava peamassaaZiga, millele jargneb slivapuhastus ning ndomassaaZ. Ingveri ja C-
vitamiiniga rikastatud mask tagab veatu jume.

Eksklusiivne ilurituaal Secrets 80 min
Unikaalses Sothys'e ilurituaalis Secrets on elegantselt ja stiilselt kombineeritud

aktiivained, mis loovad unustamatu heaolutunde. Lédgastav ja tdhus, unikaalse

noorendava toimega hoolitsus, mille tulemusel on n&onahk s@rav ning 4-5 aastat on kui

peoga piihitud

City signatuurhoolitsus Miracle 60 min

Toeliselt hellitav ning séra andev hoolitsus, mille staariks on efektiivne C-vitamiin,
plihkides nahalt vésimuse ja tuhmid varjundid ning kinkides puhanud ja vérske jume.

ILUHOOLITSUSED

Ripsmete vdrvimine 30 min
Kulmude vérvimine 20 min
Kulmude kujundamine 20 min

Lisainfo ja broneerimine:

+372 630 0800 | cityhotel@tallink.ee | hotels.tallink.com
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KATE- JA JALGADEHOOLITSUSED

Stigavniisutav parafiinhoolitsus kdtele 25 min 23 €

Koorimine, mask, 166gastav massaaz, jahutav parafiin

Geellaki eemaldamine 25 min 19 €

Spaapedikiitir 55 min 69 €

Pehmendav hoolitsus algab jalgade koorimisega, jargneb mask, massaaz, kreem ning
soovi korral ka kiitinte lakkimine

Stigavniisutav parafiinhoolitsus jalgadele 25min 25€

Koorimine, mask, |66gastav massaaz, jahutav parafiin

Klassikaline pedikiitir 45 min 57 €
Hooldus, kreemitamine

Pedikiiiir probleemsetele jalgadele 55 min 72 €

Pehmendav hooldus jala- ja kiilinteprobleemide korral. Soovi korral lakitakse kiitined
spetsiaalse ravilakiga.

Pedikiiiir geellakiga 90min 83 €

Hooldus, lakkimine geellakiga

Uhe kiiiine katmine geellakiga 5 min 12 €

DEPILATSIOON

Sddred 25min 33 €
Sadred ja reied 45 min 51 €
Kaenlaalused 25 min 17 €
Kaed 25min 29 €
Selg 25min 47 €
Ndopiirkond 20 min 13 €

Sviidis ja deluxe-klassi toas puhkajale on Lédgastusala kiilastus hinna sees.

30 € ja enamas summas ilu- ja heaoluteenuse tellijale on Lédgastusala kiilastus tasuta.

Loogastusala sissepdds on 16 €, ratikute kasutamine sisaldub hinnas. Riided saab vahetada kohapeal ning jatta
lukustatud kappi.

Hoolitsuste eest tasumine toimub broneerimisel. Ootame sind hoolitsustele Gigeaegselt, soovitavalt 5 minutit
varem. Hilinemise ja ilmumata jdéamise korral ei saa me ettemaksu tagastada. Jétame endale diguse hinnakirja
muutmiseks.

Lisainfo ja broneerimine:

+372 630 0800 | cityhotel@tallink.ee | hotels.tallink.com

¥ TALLINK City Hotel




