Y TALLINK Hotels

Spa & Conference




Kehahoolitsused

Tallinki hotellide signatuurkehahoolitsus Delicious Shea
Luksuslik hoolitsus algab kogu keha koorimisest ja massaazist.
Eksklusiivne orientaalsete nootidega, delikaatse aroomiga
koorija sisaldab kaneeli, ingveri, muskaatpdhkli, apelsini ja
mandariini eeterlikke 6lisid. Koorib 6rnalt ja pehmendab, jattes
naha kergelt I6hnastatuks. Stigavniisutava ja toitva shea-voi
imeline toime muudab naha sdravaks ja nooruslikuks.

Deluxe selja koorimine

L66gastav ja vdrskendav hoolitsus, kus kogu selg kooritakse
pehmeid massaazivotteid kasutades luksusliku Grnatoimelise
koorijaga, mis sisaldab ka intensiivselt niisutavaid ja toitvaid
toimeaineid. Nahk jadb pehme, vérske ja ménusalt niisutatud.

Deluxe keha koorimine

L66gastav ja vdrskendav kogu keha hoolitsus. Kogu ihu
kooritakse luksusliku 6rnatoimelise koorijaga, mis sisaldab
ka intensiivselt niisutavaid ja toitvaid toimeaineid. Nahk jadb
pehme, virske ja ménusalt niisutatud ning sa tunned, kuidas
oled taas tdis uut energiat!

Klassikaline massaaz (selg | jalad | pea)

Luba endale siigavat I66gastust meie professionaalse massdori
hoolitsevate kdte all! Hoolitsus keskendub seljale, jalgadele ja
peale - just neile piirkondadele, kuhu pinge kdige sagedamini
koguneb - aidates sul taielikult I6dvestuda ja end imeliselt
varskena tunda.

A la carte massaai
Ménus kogu keha massaaz, mille kestel saad ise valida need
kehapiirkonnad, millele keskendume.

Aroomimassaai
Aroomimassaatzis iihendatakse massaazi tervendav puudutus
taimedest saadud eeterlike Glide tervendava mojuga.

Salendav kehamassaaz
Hoolitsus stimuleerib ainevahetust, aitab viljutada organismist

Sokolaadimassaai

Sokolaad tekitab dnnehormoone! Lodgastav Sokolaadi-
massaaz leevendab stressi, niisutab ja toidab nahka ning
parandab ainevahetust.

Siigavniisutav massaaz shea-vdiga
Efektiivselt niisutav ja toitev massaaz kehale shea-voiga.
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JalatallamassaaZ 30 min
Tsooniteraapia m&jutab ndrvisiisteemi kaudu kaiki elundeid,

mistGttu paraneb kéikide siseorganite t66. Parast massaazi

tunned end kergelt, stress kaob ning uni muutub rahulikumaks.

KehamassaaZ magneesiumidliga 20 min
Magneesiumipuudus pohjustab véasimust, jalakrampe, une- 50 min
hdireid, peavalusid ning kérget vererchku. Teaduslikult on tces-

tatud, et IGabi naha imendub magneesium kuni kiimme korda

kiiremini, aidates leevendada mitmeid terviseprobleeme. Lisaks
muudab magneesium naha meeldivalt pehmeks ja siidiseks.

Loédgastav selja- ja jalatallamassaaz soojendava 45 min
tatrapadjaga

MGnusalt tasakaalustav massaaz rahustab, soojendab ning

I66gastab lihaseid.

Loogastav selja- ja peamassaaz soojendava tatrapadjaga 30 min
Mé&nusalt soojendav, rahustav ning tasakaalustav hoolitsus
kehale ja meeltele.

Hawadii lomi-lomi-massaaZ 65 min
Stigavalt 166gastav lomi-lomi-massaaz tuli meile Hawaii

saarte iidsetest templitest. See on liks saladuslikumatest

massaazidest, mille tulemusena organism taastub nii fiilisilisel,
emotsionaalsel kui ka vaimsel tasandil. Massaaz paneb kehas

energia vabalt voolama, keha iseennast tervendama ning

inimene tunneb end armastusest tdidetuna. Massaaz on viga

sobiv kaalulangetamiseks.

India néo- ja peamassaaz 20 min
India peamassaaz aitab 166gastada lihaseid ja pingeid,

kiirendab ainevahetust, eemaldab kudedest jadkaineid,

parandab und ja keskendumisvéimet. Parema 166gastuse
saavutamiseks kombineeritakse peamassaaz ndomassaazi ja

niisutava ndomaskiga.

India kehamassaaz 50 min
Liimfide t66d ja vereringet ergutava India Abhyanga-massaaizi
eemaldumine kehast. Massaaz ergutab vereringet, rahustab
ndrvisilisteemi ja stimuleerib kudesid. See massaaz on eriti

sobilik kuivale ja iilikuivale nahale.

India kehamassaaz + ndo- ja peamassaaz 80 min
Pikk ja pohjalik kogu keha hoolitsus, mis seob endas pea- ja
ndomassaazi ning kehamassaazi parimad omadused. Siigavalt
I66gastav, ainevahetust kiirendav, kudedest jadkaineid eemal-

dav massaaz sobib viga hdsti stressi leevendamiseks.
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Veehoolitsused

Salendav ja I66gastav vannihoolitsus

Hoolitsuses kasutatakse Jumalanna vannidli ja salendavat
eeterlikku 6li, mis kiirendavad ainevahetust ja vidhendavad
apelsinikoore-efekti.

Vannihoolitsus koos kehamassaazi vai -koorimisega
Hoolitsus algab luksusliku sooja vanniga, millele jargneb
I66gastav kehamassaaz.

Lihaspingeid leevendav magneesiumivann
Magneesium kindlustab organismis lihaste |6dvestumise,
vihendab stressi ning parandab une kvaliteeti. Uks
efektiivsemaid viise magneesiumipuudust vdhendada

on omastada seda naha kaudu ning selleks sobib
magneesiumivann ideaalselt.

lluhoolitsused

Ripsmete varvimine
Kulmude vidrvimine

Kulmude kujundamine

Sothys ndohoolitsused

Intensiivne niisutav ndohoolitsus hiialuroonhappega

Uue generatsiooni niisutav hoolitsusprogramm. Puhastusele ja
koorimisele jargnevad naha veesisaldust taastav efektimask ja
geelmask, mis sdilitab niiskuse tasakaalu epidermises. Hoolit-
suse muudavad eriti tohusaks Digi-Esthétique'i massaazivotted
ning kreem, mis voitleb vabade radikaalide vastu.

Topeltaktiivne kooriv ja séra andev hoolitsus

Hoolitsus annab nahale kohese energialaengu ja ndhtava elast-
suse tousu. Kahefaasiline Idhenemine tihendab intensiivse niisu-
tuse ja pinguldava toime iilit6husate noorendavate toimeaine-
tega. ldeaalne valik, kui soovid kiiret, kuid méjusat turgutust.

20 min 27 €
50 min 58 €
20 min 47 €
30 min 14 €
20min 12 €
20 min 14 €
50 min 99 €
70 min 109 €
50 min 99 €



Hapnikuga rikastav hooajaline néohoolitsus 40 min
Parabeenivaba hoolitsus turgutab nahka vastavalt aastaagjale.

Talve 16pus ndib nahk vasinud ning selle hapniku- ja vitamiini-

varud vajavad tdiendust. Siigisel aga soovib nahk rohkem niisu-

tust ja kaitset pakase eest. Hoolitsus sisaldab koorimist, maski

ja |66gastavat massaazi, mis muudavad naha kirkaks.

Tundliku naha erihoolitsus 50 min
Mitmekiilgne hoolitsus, mille kdigus eemaldatakse nahalt

ebapuhtused (teepuudli) ning kooritakse nahka, et muuta

see kauniks ja séiravaks (salitsiililhape). Hoolitsus sisaldab

mehaanilist puhastust. Tulemuseks on terve ja puhas nahk.

Intensiivne kooriv ja puhastav ndohoolitsus 50 min
Nahka uuendav hoolitsus, mis sobib kéikidele nahatiilipidele.

Sisaldab kaheetapilist koorimist: mikrolihvimine naturaalse

korundi mikrokristallidega ja kerge happekoorimine. Jargneb

massaaz rahustava palsamiga, mis neutraliseerib naha

PH-taseme. Hoolitsuse I6petab hapnikuga rikastav mask.

Klassikaline SPA ndopuhastus ja massaaz 50min
Naha toniseerimine, koorimine, mehaaniline puhastus, 80 min
massaaz, ndomask ja kreemitamine.

Kiire ja niisutav nédohoolitsus 20 min
Naha toniseerimine, koorimine, massaaz, mask vastavalt
nahatiitibile, silma- ja nGokreem.

Vérskendav erihoolitsus meestele 40 min
Stressi alandav ndohoolitsus meestele. Algab 166gastava pea-
massaaziga, millele jargnevad silivapuhastus ning nGomassaaz.

Ingveri ja C-vitamiiniga mask tagab ndonaha veatu jume.

Image Skincare ndohoolitsused

Efektne ja ajatu retinoolihoolitsus 50 min
Efektne ja ajatu retinoolihoolitsus annab nahale uue elu, muutes

selle siledamaks, klaarimaks ja ndhtavalt sdravamaks. Retinooli
sligavatoimeline koostis toetab rakkude uuenemist, vdhendab

peeneid jooni ning iihtlustab jumet, pakkudes luksuslikku

noorendavat tulemust, mis jadb kauaks kestma.
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DERMIDA noorendav hoolitsus nanokoorimise ja
mikrondelumisega

Mikrondelumine on naha noorendamisel iiks t6husamaid ja
efektiivsemaid meetodeid, andes suurepdraseid tulemusi naha
pinguldamisel, kortsude vidhendamisel ja jume tihtlustamisel.
Mikrondelumise kollageeniteraapia koos nanokoorimisega tagab
kiire ja efektiivse moju - tulemuseks on vdrske ja nooruslik jume.

Mary Chor nGaohoolitsused

Pinguldav ja efektiivselt silendav hoolitsus
Spetsiaalne nahka uuendav hoolitsus, mis sobib koikidele
nahatiiiipidele.

C-vitamiiniga noorendav hoolitsus
Efektiivne hoolitsus naistele, kes soovivad oma toelise vanuse
enda teada jatta.

Uuendav ndohoolitsus Catiovital Energy aparaadiga
Personaalselt kohandatav nahka uuendav, stigavpuhastav
ja ilu andev aparaadihooldus.

Pinguldav nédohoolitsus Catiovital Energy aparaadiga
Pinguldav aparaadihooldus ndole ja kaelale parandab nédhta-
valt lihaste toonust, voolib ndoovaali, silub silmndhtavalt kaik
peened ja siigavad jooned ning parandab naha struktuuri.

Tdiuslikult uuendav ja pinguldav ndohoolitsus Catiovital
Energy aparaadiga

Eksklusiivne ndohooldus, mis pakub nahale terviklahendust.
Hoolitsusel on kohene téstev efekt: ndonahk ja kael on pingul,
ndojooned ja kortsukesed silutud. Nahk jaab ilus, niisutatud ja
puhas ning jume iihtlane ja sé@rav.

Silmailimbruse hoolitsus Catiovital Energy aparaadiga
Silmad on hinge peegel. Silmailimbruse erihoolitsuse jdrel on
silmad puhanud, nooruslikumad ja sdravad. Kortsud on silutud,
tumedad silmaalused hajunud ning tursed vidhenenud.

50 min 130 €

50 min 99 €

50 min 99 €

50 min 81€

50 min 92 €

80 min 112 €

4O min 59 €



Kate ja jalgade hoolitsused

SPA-manikiiiir
Koorimine, mask, massaaz, hooldus, katekreem, lakkimine.

Siigavniisutav parafiinihoolitsus kéatele
Koorimine, mask, massaz, parafiin.

Manikiiiir geellakiga
Hooldus, lakkimine geellakiga.

Geellaki eemaldus

SPA-pedikiiiir
Pehmendav hooldus, mis algab jalgade koorimisega, jargnevad
mask, massaaz, kreem ja soovi korral ka kiilinte lakkimine.

Siigavniisutav parafiinihoolitsus jalgadele
Koorimine, mask, |66gastav massaaz, jahutav parafiin.

Klassikaline pedikiiiir
Hooldus, kreemitamine.

Pedikiiiir probleemsetele jalgadele
Pehmendav hooldus jalgade ja kiiiinte probleemide korral.
Soovi korral lakitakse kiitined spetsiaalse ravilakiga.

Pedikiiiir geellakiga
Hooldus, lakkimine geellakiga.

Uhe kiiiine katmine geellakiga

Depilatsioon
Sddred

Sddred ja reied
Kaenlaalused

Kéed

Selg
Né&opiirkond

55 min

25 min

55 min

25 min
55 min

25 min

45 min

55 min

90 min

5 min

25 min
45 min
25 min
25 min
25 min
20 min

52€

23 €

54 €

19€
69 €

25 €

57 €

72 €

83€
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Juuksur

Pesu, 16ikus, soeng

Fédnisoeng | juuste sirgendamine

Tuka 16ikus

Laste juuste I6ikus (kuni 6 a)

Titarlaste juuste 16ikus (kuni 1 a)
Noormeeste juuste 16ikus (kuni 1 a)
Pidulik soeng

Punumine, lokid, klambrid

Juuste vérvimine ja féonitamine

Juuste vérvimine, 16ikus ja f66nitamine
Viéljakasvu vérvimine ja fodnitamine
Juuste triibutamine ja f66nisoeng
Juuste triibutamine, 16ikus ja fé6nisoeng
Meeste juukseldikus, pesu, soeng
Meeste juukseldikus masinaga, pesu, soeng
Kaela puhastus

Stiilimuutus

Meeste juuste virvimine | trilbutamine

30-55 min
25-45 min
5-15 min
25 min
30-55 min
20-30 min
30-55 min
10-55 min
90-180 min
120-180 min
90-180 min
90-180 min
120-180 min
30-40 min
20-30 min
10-20 min
30-55 min
90 min

36-59 €
28-49 €
13€

20€
30€

25 €
38-59 €
21-35 €
60-89 €
85-149 €
57-79 €
60-125 €
85-145 €
30€

24 €

10€

Lo €
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