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Kehahoolitsused

Tallinki hotellide signatuurkehahoolitsus Delicious Shea
Luksuslik hoolitsus algab kogu keha koorimisest ja massaazist.
Eksklusiivne orientaalsete nootidega, delikaatse aroomiga
koorija sisaldab kaneeli, ingveri, muskaatpdhkli, apelsini ja
mandariini eeterlikke 6lisid. Koorib 6rnalt ja pehmendab, jattes
naha kergelt I6hnastatuks. Stigavniisutava ja toitva shea-voi
imeline toime muudab naha sdravaks ja nooruslikuks.

Deluxe selja koorimine

L66gastav ja vdrskendav hoolitsus, kus kogu selg kooritakse
pehmeid massaazivotteid kasutades luksusliku Grnatoimelise
koorijaga, mis sisaldab ka intensiivselt niisutavaid ja toitvaid
toimeaineid. Nahk jadb pehme, vérske ja ménusalt niisutatud.

Deluxe keha koorimine

L66gastav ja vdrskendav kogu keha hoolitsus. Kogu ihu
kooritakse luksusliku 6rnatoimelise koorijaga, mis sisaldab
ka intensiivselt niisutavaid ja toitvaid toimeaineid. Nahk jadb
pehme, virske ja ménusalt niisutatud ning sa tunned, kuidas
oled taas tdis uut energiat!

Klassikaline massaai (selg | jalad | pea)

Luba endale siigavat I66gastust meie professionaalse massdori
hoolitsevate kdte all! Hoolitsus keskendub seljale, jalgadele ja
peale - just neile piirkondadele, kuhu pinge kdige sagedamini
koguneb - aidates sul taielikult I6dvestuda ja end imeliselt
varskena tunda.

A la carte massaai
Ménus kogu keha massaaz, mille kestel saad ise valida need
kehapiirkonnad, millele keskendume.

Aroomimassaai
Aroomimassaatzis iihendatakse massaazi tervendav puudutus
taimedest saadud eeterlike Glide tervendava mojuga.

Salendav kehamassaaz
Hoolitsus stimuleerib ainevahetust, aitab viljutada organismist

Sokolaadimassaai

Sokolaad tekitab dnnehormoone! Lodgastav Sokolaadi-
massaaz leevendab stressi, niisutab ja toidab nahka ning
parandab ainevahetust.
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Siigavniisutav massaaz shea-voiga 20 min
Efektiivselt niisutav ja toitev massaaz kehale shea-véiga. 50 min
Jalatallamassaaz 30 min

Tsooniteraapia m&jutab ndrvisiisteemi kaudu kaiki elundeid,
mistGttu paraneb kéikide siseorganite t66. Parast massaazi
tunned end kergelt, stress kaob ning uni muutub rahulikumaks.

KehamassaaZ magneesiumidliga 20 min
Magneesiumipuudus pohjustab véasimust, jalakrampe, une- 50 min
hdireid, peavalusid ning kérget vererchku. Teaduslikult on tces-

tatud, et IGabi naha imendub magneesium kuni kiimme korda

kiiremini, aidates leevendada mitmeid terviseprobleeme. Lisaks
muudab magneesium naha meeldivalt pehmeks ja siidiseks.

India nédo- ja peamassaaz 20 min
India peamassaaz aitab 166gastada lihaseid ja pingeid, kiiren-

und ja keskendumisvéimet. Parema 166gastuse saavutamiseks
kombineeritakse peamassaaz ndomassaatzi ja niisutava nédo-

maskiga.

India kehamassaaz 50 min
Liimfide t66d ja vereringet ergutava India Abhyanga-massaaizi

eemaldumine kehast. Massaaz ergutab vereringet, rahustab
ndrvisilisteemi ja stimuleerib kudesid. See massaaz on eriti
sobilik kuivale ja iilikuivale nahale.

India kehamassaaz + ndo- ja peamassaai 80 min
Pikk ja pohjalik kogu keha hoolitsus, mis seob endas pea- ja
ndomassaazi ning kehamassaazi parimad omadused. Siigavalt
I66gastav, ainevahetust kiirendav, kudedest jadkaineid eemal-

dav massaaz sobib vdga hdsti stressi leevendamiseks, pakku-

des voimalust oma pea tdielikult valja lilitada ja keskenduda

lihtsalt nautimisele.

lluhoolitsused

Ripsmete varvimine 30 min
Kulmude vidrvimine 20 min

Kulmude kujundamine 20 min
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Sothys ndohoolitsused

City signatuurhoolitsus ,,Imeline” 60 min
Toeliselt hellitav ning sd@ra andev hoolitsus, mille muudab t&ius-

likuks efektiivne C-vitamiin, mis piihib nahalt vésimuse ja tuhmi

jume ning kingib saajale puhanud ja vdrske valimuse.

Klassikaline SPA ndopuhastus ja massaaz 50 min
Naha toniseerimine, koorimine, mehaaniline puhastus, massaaz,
ndomask ja kreemitamine.

Kiire ja niisutav nédohoolitsus 20 min
Naha toniseerimine, koorimine, massaaz, mask vastavalt
nahatiiiibile, silma- ja nGokreem.

Hapnikuga rikastav hooajaline néohoolitsus 40 min
Parabeenivaba hoolitsus turgutab nahka vastavalt aastaagjale.

Talve 16pus ndib nahk vasinud ning selle hapniku- ja vitamiini-

varud vajavad tdiendust. Siigisel aga soovib nahk rohkem niisu-

tust ja kaitset pakase eest. Hoolitsus sisaldab koorimist, maski

ja |66gastavat massaazi, mis muudavad naha kirkaks.

Tundliku naha erihoolitsus 50 min
Mitmekiilgne hoolitsus, mille kdigus eemaldatakse nahalt

ebapuhtused (teepuudli) ning kooritakse nahka, et muuta see

kauniks ja sdravaks (salitsiiiilhape). Hoolitsus sisaldab mehaani-

list puhastust. Tulemuseks on terve ja puhas nahk.

Intensiivne kooriv ja puhastav ndohoolitsus 50 min
Nahka uuendav hoolitsus, mis sobib kéikidele nahatiilipidele.

Sisaldab kaheetapilist koorimist: mikrolihvimine naturaalse

korundi mikrokristallidega ja kerge happekoorimine. Jargneb

massaaz rahustava palsamiga, mis neutraliseerib naha

PH-taseme. Hoolitsuse I6petab hapnikuga rikastav mask.

Intensiivne niisutav ndohoolitsus hiialuroonhappega 50 min
Uue generatsiooni niisutav hoolitsusprogramm. Puhastusele ja
koorimisele jargnevad naha veesisaldust taastav efektimask ja
geelmask, mis sdilitab niiskuse tasakaalu epidermises. Hoolit-

suse muudavad eriti tohusaks Digi-Esthétique'i massaazivotted

ning kreem, mis voitleb vabade radikaalide vastu.

Véarskendav erihoolitsus meestele 40 min
Stressi alandav ndohoolitsus meestele. Algab 166gastava pea-
massaaziga, millele jargnevad siivapuhastus ning nGomassaaz.

Ingveri ja C-vitamiiniga mask tagab ndonaha veatu jume.
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Kate ja jalgade hoolitsused

Siigavniisutav parafiinihoolitsus kéatele
Koorimine, mask, massaz, parafiin.

Geellaki eemaldus

SPA-pedikiiiir
Pehmendav hooldus, mis algab jalgade koorimisega, jargnevad
mask, massaaz, kreem ja soovi korral ka kiilinte lakkimine.

Siigavniisutav parafiinihoolitsus jalgadele
Koorimine, mask, |66gastav massaaz, jahutav parafiin.

Klassikaline pedikiiiir
Hooldus, kreemitamine.

Pedikiiiir probleemsetele jalgadele
Pehmendav hooldus jalgade ja kiiiinte probleemide korral.
Soovi korral lakitakse kiitined spetsiaalse ravilakiga.

Pedikiiiir geellakiga
Hooldus, lakkimine geellakiga.

Uhe kiiiine katmine geellakiga
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